SONDRE SKOLE

Overbygningsskolen i Hobro

De officielle anbefalinger
Mange bern er i dagtilbud, skole
eller ungdomsskoletilbud en stor
del af dagen, og spiser mindst halv-
delen af deres daglige maltider her.
Sund, meettende og velsmagende
mad og gode maltidsoplevelser i
vores institutioner har derfor stor
betydning for barnenes sundhed,
trivsel og laering.

Pa baggrund af de retningslinjer
der er i Mariagerfjord Kommune,
sa er der pa Sendre Skole og
MF10 udarbejdet en handleplan
for dette omrade.

Skolens handleplan for mad og
maltider fungerer som ramme for
det konkrete arbejde med mad
og maltider og hjeelper elever,
forzeldre og personale med at
treeffe bevidste, sunde valg.

Handleplanen forholder sig til
maden pa skolen, szerlige le-
jligheder, ammerne omkring
maltiderne og det paedagogiske
arbejde omkring mad og maltider.
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@kologi og gode ravarer

Det prioriteres sa vidt muligt, at
ravarerne er gkologiske og dansk/
lokalt producerede og at frugt og
gront veelges efter saeson.

Seerlige madhensyn

Det er foraeldrenes ansvar, at ele-
verne medbringer en sund mad-
pakke med tilstraekkelig mad til at
barnet kan klare sig gennem en
hel skoledag. Eventuelt suppleret
med mad fra skoleboden.

Skolebodens sortiment har et
varieret udbud af sunde madvarer
pa Segndre Skole.

Skoleboden tilbyder salg af mad
til alle Sendres elever.

Skolebodens udvalg af madvarer
udger for ingen af produkterne
et selvstaendigt maltid, men

skal ses som et sundt og ladigt
supplement til elevernes egne
madpakker.
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Sortimentet i skoleboden er til-
gaengelige for elever og foraeldre
pa AULA.

P4 MF10 har eleverne mulighed
for at handle i HEG's kantine. Vi
har som skole dialog med HEG
omkring udbuddet af mad.

Sade sager

Fadselsdage er ogsa en anled-
ning, hvor madlsaetningen om at
felge gaeldende anbefalinger kan
fraviges.

| klasserne aftaler klasselzerere i
samarbejde med foraeldre ret-
ningslinjerne for uddeling med
afszet i den overordnede sundheds-
politik

Kage/frugtordning er OK, og
lerere tilskynder til et fornuftigt
niveau, hvis der aftales kageord-
ning med klassen.
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Bogrn og unge inddrages

Mad og maltider inddrages i
undervisningsforlgb, nar det

er naturligt og meningsfuldt i
forhold til de temaer og mal der
arbejdes med.

Det kan veere i forbindelse med
undervisning i fag eller i tveerfag-
lige forleb og nar der arbejdes
med kompetenceomradet sund-
hed og trivsel i Sundheds- og
seksualundervisning og familie-
kundskab.

Rammerne om maltidet
Eleverne spiser som udgangs-
punkt deres mad pd Sendre Skole
enten i Oasen, Cafe'en, i deres
stamklasse (7. arg.) eller i de om-
rader hvor der er borde og stole
pa gangene/ feellesomraderne
eller udendars ved de opstillede
borde/baenke.

Pa MF10 er der mulighed for, at
eleverne kan spise deres mad i
feellesomradet, klassen eller pa
udendgrsarealerne.
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Der er en fast struktur pa sko-
ledagen, hvor der er afsat tid til
spisning i pauserne.

Det skal foregd, sa det er en rar og
behagelig maltidssituation for alle
elever.

Vi er alle rollemodeller
Spisesituationen skal vaere rar og
behagelig.

Personalet er rollemodeller og gar
forrest i at sikre at eleverne har
tilstraekkelig tid og ro til, at de kan
nyde deres maltid.

Mad og mangfoldighed
Skolebodens udvalg af madvarer
ger at ingen elever behgver at
veere sulten i skoletiden.
Udvalget skal ses som et sundt og
lzdigt supplement til elevernes
egne madpakker.
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Forzeldreinddragelse
Skolen sarger for, at orientere
forzeldrene om skolens kultur
omkring mad og maltider.

Der kan i den forbindelse gives
nogle rad og vejledninger til
foraeldre om sunde madpakker og
madvaner.

Klasselaerere falger op og gar i
dialog med foreeldre, hvis der
opleves problemer vedrgrende en
elevs spisevaner i skolen.

Er det ngdvendigt, tager lzererne
mad- og maltidskultur op med
forzeldre i forbindelse med forzel-
dremader.
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